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11ilarnenstag: Gelasius

Der Spruch des Tages:
Die Familie ist für viele Leute nur
noch eine Garage für die Glieder, ei-
ne Tankstelle für den Magen und ein
SchlafsaalfärdenGeist. F. Mauriac

Veranstaltungen
O Feldkirchen: Amthof/
Cwölb, 19 Uhr, Hörspiel ,,Der

Meister und Margarita".
O Ferlach: Vortragssaal der Posojilnica-
Bank, 19 Uhr, Beginn der ,,Rosentaler
Filmtage" mit ,,Let's make money". Der
Verern,,Rosentaler Umweltfrbunde"
präsentiert in Zusammenarbeit mit dem
;,Klimabündnis Kärnten" preisgekrönte
und Oscar-nominiede Umweltfilme.
Eintritt frei!
O Spittal/Drau: Schloss Porcia, Musik-
saal,17 Uhr, offenes Singen für alle Sing-
treudrgen.
lD Suetschach: Kramousmuseum wo-
chentags von 18-20 Ühr, Samstag und
Sonntag von 13-20 Uhr geöffnet (bis
5. Dezember).
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76, 10-11.3O Uhr, ,,Feste in der Familie
feiern -Advent, Nikolaus und Weihnach-
ten abseits von Konsumrausch und
Lärm", Vortrag im Rahmen der Eltern-
Kind-Cruppe v-on Monika Taschwer; Al-
oen-Adria-UniversitäUStift unss-
iaal, Servicegäbäude, 18-19.3ö uhr,
,,Academic Monday" mit Gerhard Leit-
ner: ,,lnteraktive 

- 
Systeme"; Wirt-

schaft skammer-Fest'saal, Euiopaplatz
1, 18.30 Uhr, ,,Die Formel der Maöht",
Vortrag von Dr. Harald Mahrer im Rah,
men der Reihe ,,Markt, Psycholoeie und
Ökonomie"; Hotel Rokohof, V"illacher
Skaße 135, 19 Uhr, ,,600Jahrdweibliche
Kunst", Vortrag des Verbandes der Aka-
demikerinnen Österrerchs mit Dr. Gerda
Madl-Kren, Präsidentin des Kunstvereins
Velden (Stammtisch ab 18 Uhr).
O Villach: Paracelsussaal, 19 Uhr, ,, Hor-
mone für den Körper - Funktion und Er-
krankungen der Schilddrüse",,,Mini-
Med"-Vortrag von Prim. Univ.-Doz. Dr.
Ewald Kresnik und Prim. Dr. Wolfgang
Schweiger.
O Arnoldstein: Praxis,,Dreiländer-
herz", Kärntner Straße 35, 19 Uhr, ,,Du
bist vollkommen | ', Vortraq von Marsa-
rethe Fee Fabro-Ekhlas. Einlritt freil "
O Feldkirchen: ,,Maggi's Laden ", Curk-
taler Straße 5, '19 Uhr, ,iTransformation -
lhre Chance frei zu werdenl", Vortrag
von Carsten Knop und Helga Heinz. Ein:
tritt frei!
O lrschen: Pfarrsaal,'19.30 Uhr, Trauer-
und Sterbebegleitung mit Provisor Mag.
Johann Staudacher.
O Völkermarkt: Naturhaus, 1O.-Okto-
ber-Straße 9,19 Uhr,,,Kabbala - Leben
in der Traumwelt", Vortrag von Esra I
Voglsgesang. Eintritifreil " 
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Montag, 9-10.30 Uhr, Tarizen fiir ivten- i
schen ab der Lebensmitte. lnfos: G i
0650/ 9946543. €
Jläri".t, -Oöä-Raum/Rathaus 
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Uhr, Sturzprbphylaxe und Sesselgymnas-
tik für die ältere Ceneration.
O Maria Saal: Pfarrsaal, jeden Montag,
14.30Uhr, ,,f anzen ab der Lebensmitte n.

lntos: E 0564/ 43 181 46.
O Treffen: Aula der Volksschule, jeden
Montag, 15-16.30 Uhr, ,,Treffpunkt
Tanz" ,Tanzen ab der Lebensmitte. lnfos:
o 0664/ 73 422751.

O Gallizien: Treffounkt Soortolatz. ie-
den Montag, t 3 Ulir, Nordib Wäking.'
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O AK-Hotline Konsumentenschutz:
oo50477-2000.
O AK-Hotline Steuerrechtr O 050
477-3000.
O AK-Hotline Förderungen: G 050
477-4000.
O Klagenfurt: Arbeiterkammer, 14.30-
16.30, Fachberatung Miet- und Wohn-
recht. Anm.: @ 050 477-2622.
O Hermagor: CKK, 8-1 3 Uhr, Sprechtag
der Pensionsversicherungsanstalt.
O Spittal/Drau: CKK, jeden Montag,
7.30-13 Uhr, Sprechtag der Pensioni-
versicherungsanstalt. Anmeldung: 0
050 58 55-42 02.

lF selbsthiltegruppe
ftt-tt O SHC Osteoporose, Fer-
H lach: ÖGB-Räum/Rathaus,
18.30 Uhr, Osteoporosestammtisch.
Cast: Doris Jenko (Physiotherapeutin).
O 5HG Angst, Depressionen, Klagen-
furt: Selbsthilfe Kärntdn, Kempfstraße
23,3. Stock, 15.30 Uhr. Anmeldung:0
0463/ 50 4871.
O SHG Alzheimerkranke und deren
Angehörige, Villach: LKH (kleinerSpei-
sesaal), 14 Uhr.
O Anonyme Alkoholiker, Villach:
Evang. Pfanamt, Adalbert-Stift er-Straße
2l,jeden Montag, 19-21 Uhr.
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abend,, Das Kinderbetreuungsgeld".

Kälte- und Wurzeltag;
Nahrungsqualität: Salz;
Körperzone: Verdauungs-
organe.

GarterdLandwirtsehaft

Im Spätherbst und im
Winter entfaltet der Karfiol
seine größte Heilkraft. Er

MONTAG,21. NOVEMBERi{
JUNGFRAU

im abnehmenden Mond

stärkt generell unsere Ab-
wehrkräfte und beugt Infek-
tionen vor.

Karfiol verträgt sich im
Garten gut mit Bohneno
Erbsen, Erdbeeren, Gur-
ken, Lauch, Kartoffeln, Ka-
rotten, Mangold, Radies-
chen, Rhabarber, Salat, Sel-
lerie, Spinat und Tomaten.
Er braucht viel Platz. Am
besten im Frühling in Rei-
hen setzen und dazwischen
Radieschen pflanzen.

ljp RK-Blutabnahmen
Fil?l O Mo 21.11.: Hauptschulefiba St. Certraud/Lav. u. FF Shaß-
burg (jew. 16-20 Uhr); O Di 22.11.:
Freizeitzentrum Feffernitz (13-16 Uhr),
Cemeinschaftshaus Feistritz/Drau und
Volksschule Obermjllstatt (iew. 16-20
Uhr), Volksschule Paternion (i7-20 Uhr);
O Mi 23. 11.: Volksschule Eitwes und
Volksschule Sittersdorf (jew. 15-2O"Uht);
O Do 24.1 1.: Feuerwehrhaus Eberndorf
(16-20 Uhr); O Fr 25.1'1.: Feuerwehr-
haus Poggersdorf, Hauptschule 5t. Ma-
rein/Lav. und Feuerwehihaus Micheldorf
(jew. 16-20 Uhr).
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burtstag!
O Frau Zita Maria Schitzelhofer, Vel-
den, Keutschacher Straße 7, zum
21. Geburtstagl
O Frau Roswitha Kohlmaier, Hilpers-
dorl26, zum 63. Geburtstag!
O Frau Monika Strasser, Dornbach
34,zum7O. Geburtstagl
O Frau Maria Pirker, Maltaberg 23,
zum 89. Geburtstag!
O Henn Friedrich Egger, Villach, Kies-
weg2, zum 72. Geburtstagl
O Frau Annelies Kirschner, Velden,
Unterjeserzer Straße 26 A, zum 58. Ge-
burtstag!
O Henn Herbert Petutschnig, Velden,
Lindenhofweg3l , zum 66. Geburtstag!

0sflitsl
O Lienz: Pfarrsaal zur Hlg. Familie,
9.30-'11 Uhr, Seniorentanz; 16.30 Uhr,
,,Treffpunkt Tanz"; Hauptschule Eg-
ger-Lienz, 19-21 Uhr,,,Die Welt in der
Tasche? Revolution in unserer lnformati-
onsgesellschaft durch mobile Kommuni-
kation", Live-Ubertragung aus der Uni-
versität Craz; O Nikolsdorf: Cemeinde-
saal, 19.30, FNL-Stammtisch mitVortrag
,,Atme dich frei" von Astrid Pirker"
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